We hebben‘

extra aandacht
A voor kwetsbare
Samen met groepen
onze leden Vrijwilligers
wegen we bouwen mee

op het beleid aan ;nze
werking

Personen
met een
handicap
zitten mee
aan het
stuur

VFG - Vereniging
voor Personen met

een Handicap
Beleidsplan 2021-2025 bereiken

we meer

Samen

We gaan voor
kwaliteit in alles
wat we doen

Onze groepen
slaan de brug
naar de

maatschappij
We

versterken onze

\medewerkers

VFG vzw is een vereniging voor personen met een handicap. VFG informeert,
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Wat willen we?

maatschappij, en dat op alle vlakken.

We willen dat personen met een handicap

volwaardig kunnen deelnemen aan de

- VFG wil ervoor zorgen dat personen met een handicap
(en hun netwerk) sterk in hun schoenen staan. Zo kunnen

ze zéIf keuzes maken over hun leven. Wij zetten hun Dit zijn de waarden

talenten in de verf.

—> Daarvoor moet de maatschappij ook veranderen.

van VFG:

Zo weinig mogelijk participatiedrempels, daar

streeft VFG naar.

We werken
rond 3 thema’s:

Welzijn & gezondheid

Toegankelijkheid
& mobiliteit

Inkomen & armoede

Gelijkwaardigheid &
gelijke kansen

Solidariteit &

zelfbeschikking

Hoe doen we x

Hoe bereiken we een samenleving waarin personen
met een handicap gelijke kansen krijgen?

- We zijn een aanspreekpunt voor iedereen die met
handicap te maken krijgt. Wie vragen heeft of op zoek is
naar specifieke informatie over handicap, kan daarvoor
terecht bij VFG.

- VFG doet aan belangenbehartiging en sensibilisering.
We wegen op het beleid zodat personen met een
handicap meer kansen krijgen, en zorgen dat de
maatschappij een positief beeld van handicap krijgt.

—> Via vrije tijd verbindt VFG mensen met én zonder
handicap. Met activiteiten, reizen, groepswerking ...
maken we ruimte voor ontspanning.



De komende 5 jaar focussen we op 6 doelen:

Toegankelijk aanspreekpunt

-
DOEL1

Mensen met een handicap en hun netwerk zijn geinformeerd. Ze weten
waar en welke zorg en ondersteuning ze kunnen krijgen.

4 » Met de VFG Wegwijzer vinden personen met een handicap en
hun netwerk antwoorden op hun vragen.

» Mensen met een handicap vinden hun weg in het zorg- en
ondersteuningslandschap.

» Kwetsbare personen met een handicap krijgen extra begeleiding.
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DOEL 2

Personen met een handicap hebben vat op hun gezondheid en (mentale) welzijn.

» Meer bewustzijn rond het mentale welzijn van mensen
4 met een handicap.

» Seksualiteit bij mensen met een handicap is geen taboe.

©

* Er is aandacht voor specifieke gezondheidsthemas’s.

e Belangen behartigen en sensibiliseren

DOEL 3

De stem van personen met een handicap weegt meer op het beleid.

4 » Mensen met een handicap denken mee na over beleid via
Laat je Stem Horen-groepen.
e Mensen met een handicap kunnen zelf hun stem laten horen
rond bepaalde beleidsthema’s.

* De collectieve belangen van personen met een handicap wegen
door op Vlaamse en federale beleidstafels.
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DOEL 4

De samenleving heeft een positievere kijk op handicap.

‘ « Via acties en campagnes dragen we bij aan een positievere
beeldvorming rond personen met een handicap.

 De Reizende Caféploeg bezorgt mensen een inleefervaring.

OIC




- Vrije tijd
DOEL 5

Vrijwilligers en groepen realiseren verbondenheid tussen mensen met en
zonder handicap.

‘ * VFG-vrijwilligers zorgen voor meer maatschappelijke verbondenheid.
» Elke VFG-betrokkene werkt vanuit een vernieuwde visie op groepswerking.
» Thematische groepen ontstaan vanuit interesses.
» Kwetsbare personen vinden hun plaats in onze groepswerking.

DOEL 6

Personen met een handicap kunnen een beroep doen op vrijetijdsactiviteiten en
kunnen daarvoor begeleiding krijgen.
e We begeleiden elk jaar en in elke provincie minstens 30 mensen met
een handicap naar vrijetijdsactiviteiten.

« Eris een interessant aanbod aan vrijetijdsactiviteiten voor personen met een
handicap.

 Personen met een handicap kunnen reizen via VFG.

Legende

We verbinden
We maken contacten betekenisvol en duurzaam. Via ontmoeting komen we in verbinding met elkaar.
- Verbindende rol

@ We vernieuwen
We brengen kleine of grote veranderingen en vernieuwingen in onze projecten en de maatschappij.
- Laboratoriumrol

We confronteren

We benaderen de maatschappij kritisch en confronteren ze. Zo zorgen we voor verandering.
—> Kritische rol

We informeren en leren van elkaar
We geven informatie en wisselen ervaringen uit.
> Leerfunctie

We veranderen de maatschappij
We werken drempels weg, organiseren sensibiliserende acties en doen aan belangenbehartiging.
- Maatschappelijke bewegingsfunctie

‘ We versterken elkaar

We versterken elkaar door mensen met en zonder handicap met elkaar in contact te brengen.
- Gemeenschapsvormende functie



